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Beispiel
Auswertung Omega 3

Bei Fragen wende dich gern an deinen Mentor oder
schreibe uns eine E-Mail an fwb@selbst-heilung.de.
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Your Omega-3 index

YOUR RESULT: Your Omega-2 Index 15 now 12.6%. This indicates that vou are getting enough fatty
fish or marine fatty acids. You should contimse with a similar amount of fatty fish or
1 2 C)r;/ marine fatty acids in your diet. A new test is recommended in 12 menths.
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Your Omega-5 (AA)/Omega-3 (EPA) ratio

YOUR RESULT:

This indicates that you are getting erough fatty fish or maring fatty acids.
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Ihr Omega-3 Index

12,2%

Inr Omega-3 Index ist nun 12.2%. Sie konsumieren ausreichend fetten Fisch oder
marine Omega 3-FettsGuren aus Fischol. Sie solliten Ihre Erndhrungsweise beibehalten.
Ein neuer Test wird in 12 Monaten empfohlen.
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Ihr Omega 6 (AA)/Omega 3 (EPA) Verhdlinis

1,5:1

Sie konsurnieren ausreichend fetten Fisch oder marine Omega 3-Fettsduren aus
Fischdl. Sie solliten Ihre Erndhrungsweise beibehalten.
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Du mochtest praktische Erfahrungen sammeln und
interessierst dich, wie du die Testungen in deinen
Alltag und Business einbaust?
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Wende dich gern an deinen Mentor oder schreibe
uns eine E-Mail an fwb@selbst-heilung.de.



