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Modul 11: Handout

Bonus 2
Gesundheitsvortrag



Die Bedeutung der Zellgesundheit

Zellgesundheit ist der Schlussel zu einem langfristigen
Wohlbefinden. Eine gesunde Zelle bildet die Grundlage fur die
funktionierende Kommunikation zwischen den Zellen, die
Energiemenge des Korpers sowie die Immunabwehr. Wenn die
Zellen gut versorgt sind, arbeiten alle Systeme im Korper
optimal zusammen.

Warum ist Zellgesundheit so wichtig? Gesunde Zellen sorgen
fur eine schnelle Regeneration, ein starkes Immunsystem und
eine verbesserte Leistungsfahigkeit. Schadhafte Zellen
hingegen konnen zu chronischen Erkrankungen und einem
allgemein niedrigeren Energielevel fuhren. Umso wichtiger ist
es, den Zustand unserer Zellen regelmaBig zu Uberpriufen und
gezielt zu optimieren.

,Das Schone ist, dass wir heutzutage selbst die Mdoglichkeit
haben, diese Zellgesundheit aktiv zu unterstutzen - durch
einfache und gezielte MalBnahmen.“



Wichtige Mikronahrstoffe
fur die Zellgesundheit

In diesem Modul konzentrieren wir uns auf die Mikronahrstoffe,
die fur die Zellgesundheit entscheidend sind. Diese Nahrstoffe
spielen eine Schlusselrolle bei der Zellregeneration und dem
Erhalt der Zellstruktur:

e Omega-3-Fettsauren: Sie unterstutzen die Zellmembranen
und fordern eine gesunde Zellfunktion.

e Vitamin D3 und K2: Beide Vitamine tragen dazu bei, dass
Kalzium richtig in den Zellen gespeichert wird und starken
das Immunsystem.

e Mineralstoffe: Besonders Magnesium, Zink und Kalium sind
wichtig fur die Aufrechterhaltung der Zellgesundheit und
die Regulation wichtiger Enzymfunktionen.

e Collagen: Ein wichtiges Protein, das die Struktur der Zellen
und das Gewebe starkt, insbesondere in Haut, Knochen und
Gelenken.

,Die richtige Kombination dieser Mikrondhrstoffe kann wahre
Wunder fur den Koérper wirken - und zwar direkt auf
Zellebene.”



Mikronahrstoff-Tests
zur Zellgesundheit

Ein entscheidender Schritt, um die Gesundheit der Zellen zu
optimieren, ist die regelmaBige Uberprufung der
Mikronahrstoffwerte im Korper. Dies ermdéglicht es, gezielt zu
handeln und den Bedarf an bestimmten Nahrstoffen zu decken.
Die wichtigsten Tests, die du fur eine genaue Analyse der
Zellgesundheit nutzen kannst, sind:

e Omega-3-Test: Bestimmt den Anteil der Omega-3-
Fettsauren im Blut und hilft, das Entzindungsgeschehen im
Korper zu regulieren.

e Vitamin D3 und K2 Test: Diese Tests geben Aufschluss Uber
die Werte der beiden Vitamine und ihre Bedeutung fur die
Knochengesundheit und das Immunsystem.

e Mineralstoff-Test: Messung wichtiger Mineralstoffe wie
Magnesium, Zink, Kalium und Calcium, die fur die
Zellaktivitat entscheidend sind.

,Nutze diese Tests, um die Zellgesundheit zu uberprifen und
individuelle Empfehlungen zur Unterstutzung der Zellen zu
geben.”



Pravention und
individuelle Beratung

Die Pravention von Krankheiten und das Fordern einer
optimalen Zellgesundheit sind der Schlussel zu einem langen
und vitalen Leben. Mithilfe von Mikronahrstoff-Tests und einer
individuellen Beratung kannst du maBgeschneiderte Losungen
fur deine Kunden oder Patienten anbieten:

e Individuelle Beratung: Basierend auf den Testergebnissen
kannst du gezielte Empfehlungen aussprechen, welche
Mikrondhrstoffe fehlen oder im Uberschuss vorhanden
sind.

e Praventive MaBnahmen: Durch die rechtzeitige Erkennung
von Mangeln in der Zellgesundheit kannst du fruhzeitig
handeln und chronische Erkrankungen verhindern.

,ES geht darum, den Menschen zu zeigen, wie sie ihre
Gesundheit durch gezielte MaBnahmen langfristig sichern

konnen.“
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Uberblick: Wichtige Mikronahrstoff-
Tests fur die Zellgesundheit

Hier eine Ubersicht Gber die wichtigsten Tests und deren

Nutzen:

Test

Was wird
gemessen?

Wozu dient es?

Omega-3-Test

Anteil der Omega-3-
Fettsauren im Blut
sowie Verhaltnis von
Omega-6 zu Omega-3

EntzGndungshemme
nde Wirkung,
Zellgesundheit

Vitamin-D3/K2-
Test

Spiegel von Vitamin
D3 und K2

Knochenstarkung,
Immunfunktion

Mineralstoff-
Test

5 haufigste
Mineralstoffe (Mg,
Jod, Se, Zn, Cu)

Erkennung und
Ausgleich von
Mangeln

,Die richtigen Tests machen den Unterschied. Sie bieten dir die
Moglichkeit, die Gesundheit deiner Zellen zu Gberprufen und
individuell zu optimieren.“




Nachste Schritte -
Was du jetzt tun solltest

Um das Gelernte bestmoglich umzusetzen, empfehlen wir dir
folgende Schritte:

Teste dich selbst:

Probiere die Mikronahrstoff-Tests aus und erlebe, wie einfach
und prazise die Anwendung ist. Nur so kannst du deine Kunden
gezielt beraten. ,,Spure selbst, was die Tests in dir bewirken.
Nur so kannst du wirklich verstehen, wie sie deinem Korper
helfen.”

Wiederholung ist der Schlissel:

Schaue dir die Modul-Videos mehrmals an, um alle wichtigen
Informationen zu verinnerlichen.

Aktiver Austausch:

e Nutze die Q&A-Sessions, um Fragen zu stellen und
Antworten zu erhalten.

e Beteilige dich an den Diskussionen, um von den
Erfahrungen anderer zu profitieren.

Materialien nutzen:

Arbeite aktiv mit den Handouts und Unterlagen. Sie sind dein
Leitfaden fur die Praxis.
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Ausblick auf Modul 12
Verabschiedung

In Modul 12 erfahrst du:

e Wie du die Ergebnisse der Mikronahrstoff-Tests praktisch in
der Beratung anwendest.

e Welche weiteren Tests es gibt, die die Zellgesundheit noch
gezielter unterstutzen kdonnen.

e Wie du langfristig ein individuelles Gesundheitskonzept fur
deine Kunden entwickelst.

,Wir freuen uns auf die nachsten Module und darauf, mit dir
noch tiefer in die Materie der Zellgesundheit einzutauchen.
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Motivation zum Abschluss

Zum Abschluss mochten wir dich ermutigen:

»,Nutze die Gelegenheit, das Wissen zu vertiefen und aktiv
anzuwenden. Bleib dran und arbeite Schritt fur Schritt an der
Verbesserung der Zellgesundheit deiner Kunden. Die
Kombination aus Wissen, Tests und individueller Beratung
macht dich zu einem wertvollen Gesundheitsbegleiter.”

Wir danken dir fur deine Zeit und deinen Einsatz und freuen uns
auf den weiteren Austausch im nachsten Modul.



