tsvortrag

: Gesundhe

Bonus 2
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IT’s in our nature
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Du kannst BI;: 5350%

DEINE 5” LEBENSALTERS IST
GESUNDHEIT t\ / VON DEINEN

STEUERN “r GENEN BESTIMMT

70%
LIEGEN IN
DEINER HAND
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Welche Nahrstoffe benotigt mein Korper?

* Omega 3

* Omega 6
Wichtig:

1. Omega 6 : Omega 3 Ratio

2. Omega 3 Index

Mineralstoffe & andere Vitamine

¥ Vitamin C

¥ Folsdure

* B Vitamine % Chrom

* Zink
% Selen
* Jod

¥ Kupfer
* Magnesium

o

.gll"_—t:lr-_

Fettlosliche Vitamine
*Vitamin K2

*Vitamin D3

Wichtig:

Immer in Kembination einnehmen!

Collagen

* Strukturprotein

* Stabilitat

* Mobilitat




SSSSSSSSSSSSSS Teamwork der Nahrstoffe

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Zi_nk

Kupfer Jod
Collage.n‘ —
Chrom v
Omega 3 = Magnesium
Vitamin A | ‘ D-Biotin
Vitamin B1 Folsaure
Vitamin B2 Vitamin E

Niacin (B3)

Pantothensaure (B5)
Vitamin B6 Vitamin B12



SELBSTHEILUNG,
GESUNDHEIT & EPIGENETIK

Zink

Kupfer Jod
Collagen Vitamin K2
Chrom Selen
Omega 3 Magnesium
Polyphenole D-Biotin
\( Immunsystem
Vitamin B1 Folséure
Vitamin B2 VitaminE
Niacin (B3) Vitamin D3
Pantothensaure (B5) Vitamin C

Vitamin B6 Vitamin B12

© MYNORIS®



SELBSTHEILUNG,
GESUNDHEIT & EPIGENETIK

Zink

Kupfer Jod
Collagen Vitamin K2
Chrom Selen
Omega 3 Magnesium
Polyphenole D-Biotin
Stress
Vitamin B1 Folsdure
Vitamin B2 Vitamin E
Niacin (B3) Vitamin D3
Pantothensaure (B5) Vitamin C
Vitamin B6 Vitamin B12

© MYNORIS®



SELBSTHEILUNG,
GESUNDHEIT & EPIGENETIK

Zink

Kupfer Jod
Collagen Vitamin K2
Chrom Selen
Omega 3 Magnesium ‘
Polyphenole D-Biotin
Schwangerschaft
Vitamin B1 Folsdaure
Vitamin B2 Vitamin E
Niacin (B3) Vitamin D3
Pantothensaure (B5) Vitamin C

Vitamin B6 Vitamin B12

© MYNORIS®



FETT IST NICHT GLEICH FETT

OMEGA-9 OMEGA-3
Olivendl Algen
Erdnussol Kaltwasserfische:

Rapsol Dorsch

Mandeldl Hering

Avocadodl Makrele
Lachs
Sardine
Thunfisch
Leindl
Hanfal
Walnussal
MEHR

© MYNORIS®




Distelol

Traubenkernol

Sonnenblumenol ‘

e n tz ﬁ n d I i c h e Pflarzaei:l:::;jrine
Pflanzendle [

Hanfol
Rapsol

Leinal

© MYNORIS®




Fruher
Omega 3 1:1 Omega 6

i = . e i r
Omega 6







OMEGA 3

Fettsauren

grundlegend

wichtig fur
unsere
Zellgesundheit

GESUNDE GESCHADIGTE
ZELLE ZELLE

Nahrstoffe werden nur
Nahrstoffe . . ... teilweise aufgenommen

(weich und durchlassig) Zellmembran
K KK / j\&{ (hart ur? starr)
Zelle Zej "‘i?{‘

Abbauprodukte Abbauprodukte
werden unvollstandig
ausgeschieden

Stille Entziindungen

© MYNORIS®



OMEGA-3 FETT-

SAUREN HELFEN SEELUENDE SEEELCEHAD'GTE

DIE MEMBRANEN Néhrstoffe werden nur
DER ROTEN (Zw"mh""bdd g NIWeise ialufgenon:w"rr\ne::b
BLUTKORPERCHEN Kkk )\1 e
FLEXIBLER ZU - ‘ ze“e
HALTEN, WAS \ h:
IHNEN DEN WEG \\;‘ | \.\’
DURCH DIE FEINEN Abbauprodukte Abbauprodukte

werden unvolistandig

KAP| |_ LAR E N ausgeschieden
ERLEICHTERT

©©©©©©©©©



Omega-6 / Omega-3 Kommentar

Homo sapiens 2 Ursprung des genetischen Musters

heutige westliche Erndhrung pflanzliche Ole & Fleisch gegentiber Fisch bevorzugt

Herz - Kreislauferkrankung : Reduktion der Todesfalle um 70%
Darm- und Brustkrebs : vermindertes Krebsrisiko
entztndliche Erkrankungen : Verminderung von entzindlichen Prozessen wie Arthritis

Autoimmunerkrankungen : positiver Einfluss z.B. auf Asthma

Quelle: Artemis P. Simopoulos. 2008. Minireview: The importance of Omega-6/ Omega-3 Fatty Acid Ratio in Cardiovascular Disease and Other Chronic Diseases. Society for Experimental Biology
and Medicine, 674 - 688. *The Centre for Genetics, Nutrition and health, Washington, DC 20009. Artemis P. Simopoulos, 2011. Evolutionary Aspects of Diet: The Omega-6/0Omega-3 Ratio and the
Brain. Mol. Neurobiology, 29. January 2011

© MYNORIS®



Mangel vs. Optimum

Nahrstoff Indikation Verandertes Risiko
Omega 3 Herz-Kreislauf-Tod -90%

Omega 3 Covid-19-Sterblichkeit -75%

Vitamin D Krebs-Sterberate in Dtl. - 30.000 pro Jahr
Vitamin D Brustkrebs-Sterblichkeit -65%

Vitamin D Demenz-Risiko -50 %

Omega 3 & Vitamin D Autoimmunerkrankungen -50 %

Vitamin K2 Herz-Kreislauf-Tod -57 %

Omega 3 & Vitamin D Winterdepression -90 %



WIR ALLE BRAUCHEN
OMEGA-3

EQOLOGY” JL— |t's in our nature




WARUM SIND
OMEGA-3-FETTSAUREN
WICHTIG?

* Sie sind unverzichtbar far eine gute
Gesundheit.

* Der Kérper produziert selbst kein Omega-3.

e Mit Gber 36.000 Studien ist die Wirkung von
Omega-3 sehr gut dokumentiert.

* Um den Korper gesund zu halten, empfiehlt die
Europdische Behdrde fur Lebensmittelsicherheit
eine tagliche Zufuhr von 250 mg EPA und DHA.

EQOLOGY

Independent Business Partner




DHA / Omega 3

Struktur: u.a. 25% des
Nervensystems
kognitive Entwicklung
visuelle Entwicklung
Schutz Herz-Kreislauf-
Funktion

pflanzliches ALA / Omega 3

Leinol, Hanf, Chia,...
nur 0,5 - 5% DHA/EPA

EPA/Omega3

Schmerzen, Entziindung,
Schlaf, Depression, Stimmung

© MYNORIS®




DHA / Omega 3

Struktur: u.a. 25% des pflanzliches ALA/ Omega 3

Nervensystems
kognitive Entwicklung
visuelle Entwicklung
Schutz Herz-Kreislauf-
Funktion

Leinol, Hanf, Chia,...
nur 0,5 - 5% DHA/EPA

EPA/Omega3

Schmerzen, Entzindung,
Schlaf, Depression, Stimmung

© MYNORIS®



GESUNDHE
ANGABEN

250 mg DHA férdern den
Erhalt einer normalen Sehkraft.

250 mg DHA und EPA tragen zur
normalen Herzfunktion bei.

250 mg DHA und EPA tragen zur
normalen Muskelfunktion bei.

EQOLOGY

Independent Business Partner

TSBEZOGENE

“UR OMEGA-3:

250 mg DHA férdern den Erhalt
einer normalen Gehirnfunktion.

2-5 g DHA und EPA helfen, den
normalen Triglyceridspiegel im
Blut sowie den normalen Blutdruck
aufrechfzuerhalten

250 mg DHA und EPA unterstUtzen die
normale Funktion des Immunsystems.

https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/2224






B
2 y
Tte o

IHR OMEGA-3 SPIEGEL |
ST ENTSCHEIDEND

Testen gibt Sicherheit!
Anhand lhrer persdnlichen Testergebnisse,
die von unserem unabhdngigen Laborpartner

bereitgestellt werden, kbnnen Sie die Kontrolle Uber
Ihre Gesundheit Ubernehmen.

EQOLOGY

Independent Business Partner



DIE ZUKUNFT IST EIN TEST-BASIERTES
GESUNDHEITSKONZEPT

Die Trockenblut-Tests werden von einem Ihr Omegz-3 Inciex
EQ‘UnObhéngigen LObor - VlTAS AS in OSlo, LETZTES ERSTES Im Vergleich zu lhrem letzten Ergebnis hat sich Ihr Omega-3-Index verbessert
Norwegen’ OnGIYSierT ERGEBNIS:  ERGEBNIS: “™37%

Ihre Ergebnisse konnen Sie innerhalb von 87%  50%

20-25 Werktagen auf www.omegaratiotest.com

sicher aorufen W

Ihr Omega 6 (AA)/Omega 3 (EPA) Verhaltnis

LETZTES ERSTES Im Vergleich zu lhrem letzten Ergebnis hat sich Ihnr Omega 6(AA)/Omega

ERGEBNIS: ERGEBNIS: 3(EPA)-Ratio verbessert auf 5.5:1

551 3561

© MYNORIS®



WUSSTEN SIE, DASS s
BEI DURCHSCHNITTLICH Y
9 VON 10 MENSCHEN L B
EIN MANGEL AN A\

OMEGA-3 VORLIEGT?* Vuf







G _ PARAKRINER

S WEG

.-(r‘. ‘

tﬁgliche
hme
ub I‘3000
J'_ P o T ".- o .
= e T Zellgesundheit

.& Immunsystem

Psyche, Nerven, Gehirn

Fruhjahrsmiidigkeit, Winterdepression

- {

Bauchspeicheldruse, Blutgefalle, -
~" _ Darmzelleny




Vitamin K2 & D3

© MYNORIS®







Resultat 2-3 Jahre

=5

Ostecalcin
starkere Knochendichte

aktiviert + ‘

< . )ﬁw 1-,:_
- {;"/

Resultat 2-3 Jahre

=

Matrix-Gala-Protein freie BlutgefalRe
(MGP)
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Collagen - Strukturprotein mit Superkraft

N\

Knorpel \\

i KOLLAGEN o=

ist das Hauptstrukturprotein in den
folgenden Bereichen

Bindegewebe

© MYNORIS®



Knochen - Zahne
Faszien

vy

COLLAGEN BEGINNT
SICH IN UNSEREN
20ern ABZUBAUEN

100%

80%

60%

40%

COLLAGEN

20%

2 40 60 80 © MYNORIS®



Teamwork der Nahrstoffe

Kupfer Zink Jod
/ o
/

Collagen P |

Chrory ;

yZ

Omega3/ —

Vitamin K2

Magnesium

\\ o
Vitamin A <
ta ‘ \ ” : > D Biotin

Vitamin B1 ‘% 4’ / Folsaure

Vitamin E

\\ ‘ <,$Q4r
Niacin (B3) . VAg\\\‘»ﬁ(/‘@

Pantothensaure (B5
Vitamin B6 Vltamm B12

Vitamin B2
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EQOLOGY

Vitamin K2+D3
Test Kit

EQOLOGY S — EQOLOGY

of witamin K2+ D3 in your
00 W G DR Teing it
o0 Wiarmin K2+ 00 eating

1‘\'\
Test Kit

T

Testen, nicht raten!



Uber 500.000 Kunden haben mithilfe der Egology Gesundheitskonzepte
die Kontrolle uber inre Gesundheit Ubernommen.

EQOLOGY

"URE ARCTIC Ol. i
“OR KIDS PURE ARCTIC OlL
>ga-3 from the Arctic

(mogo3 fom the Arctie. *4 *
% notural 1 150 Ml ot

"URE VEGAN OIL

Omega-3 from Algae

PURE ARCTIC OIL [

;0-3 from the Arctic

atural | 300 mi
i(is) @ @}
= WP

L

EQOLOGY

Independent Business Partner




PURE ARCTIC OIL | Gocremvicmeia oo emeene
arktischem Wildkabeljau

100 % natarlich, nachhaltig und
vollstandig rackverfolgbar.

Reich an Polyphenolen,
um Oxidation vorzubeugen.

Angereichert mit
kaltgepresstem Bio-Olivendl
und Vitamin D3

Funf Jahre in Folge Gewinner
des prestigetréchtigen Superior
Taste Awards.

Dokumentierte
Wirkung.

Naturlich reich an Antioxidantien
(Rosmarin und Vitamin E)

@)% @ Pure Arctic
= r QOil Video
@F«

EQOLOGY

Independent Business Partner



VITAMIN NORDIC ENERGY MARINES
K2 + D3 BOOSTER COLLAGEN +

TEST RESULTS \‘
7 y

EQOLOGY"
MARING

|

JLLAGEN

L - », .. LS : ' % \

K2+D3 s -~ L ! .
Vitemin K2 end vilominD3 y ¢

Conntusn 12 e mrsanc o moares e
apee e vl o R A1 N 2 . . R

(a
G@
FREE
h )

E@ Ester-C

2
. = GMO
@9&!&5 VITAS  Mena()7 @aﬁ!&s $$ouatrefolic: (i Blue FREE

© MYNORIS®




Omega 3
% Vitamin K2 + D3
Nahrstoffe

© MYNORIS®



Mehr Gesundheit - Mehr Leben

Synergien von Omega 3, Vital- und Nahrstoffen

Herz - Kreislauf - Erkrankungen « Darmgesundheit

Beschwerden d. Bewegungsapparates * Schuppenflechte und Ekzem

Osteoporose * Virusinfektionen

Kinderwunsch u. Schwangerschaft  Besser schlafen

Entwicklung im Kindesalter « GefalRgesundheit
* Diabetes u. Stoffwechsel

* Sport

Gehirn / Hirnreifung bei Kindern

Migrane und Kopfschmerzen
MS (Multiple Sklerose)

» Stress

* Epilepsie
* Chronische Mudigkeit

Vom wunderbaren Wirken der

Vital- und Ndhrstoffe.

» Sehkraft » « Zahngesundheit

© MYNORIS®



Gesundheit ermoglichen leicht gemacht

2. Monat
monatlich frische
Produkte nach Hause 4. Monat 6. Monat

DIE EQOLOGY PRODUKT-PALETTE

p =
Bis ins hohe Alter/
healthy ageing
1. M;mat 5 M;mat
Bestellung + 1 Test 2ter Test
Gesundheitskonzepte |m H'!
€ 2,- bis 6,- pro Tag o

© MYNORIS®



EQ PURE NORDIC HEALTH

® e B 2

The perfect fit!
3 Brain OHeart & Energy

Test Kit
On

Psychische
Funktionen

Muskelfunktion

Immunsystem

Fruchtbarkeit und
Reproduktion

NORDIC ENERGY
BOOSTER

Knochen, Haare,
Haut und Nagel

Kognitive Funktion

Nervensystem

Schilddrise und
Hormonproduktion

gesundheitsbezogene Angaben in der EU

0 ©

S

OMEGA-3:

HERZ

250mg EPA and DHA fragen zur
normalen Herzfunktion bei.

GEHIRN

250mg DHA zur Erhaltung einer
normalen Gehimfunktion. Schwangere
und stillende Frauen: 450mg DHA und
250mg EPA tragen zur normalen Ent-
wicklung des Gehirns beim Fétus und
beim gestillten Saugling bei.

SEHKRAFT

250mg DHA zur Erhaltung der
normalen Sehkraft. Stuglinge bis
zum Alter von 1 Jahr: 100mg DHA
tragen zur normalen Entwicklung der
Sehkraft bei.

IMMUNSYSTEM
Die regulére Funkfion des Immunsys-
tems wird unterstiitzt

BLUTDRUCK UND TRIGLYCE-
RID SPIEGEL IM BLUT

2-5g DHA und EPA tragen zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Triglycrid-
Spiegels im Blut und eines normalen
Blutdrucks bei.

MUSKELFUNKTION
Trgt zur normalen Muskelfunktion bei

DO ®®» ®E

VITAMIN K2:
HERZ-KREISLAUF-GESUNDHEIT
Vitamin K fréigt zu einer normalen
Blutgerinnung bei.

KNOCHEN
Vitamin K hilft die Knochenstruktur
zu erhalten.

VITAMIN D3:

KNOCHEN

Vitamin D hilft die Knochenstruktur
zu erhalten.

STEUERUNG DER KALZIUM-
KONZENTRATION IM BLUT
Vitamin D fordert die Absorption von
Kalzium und Phosphor.

ZAHNE
Vitamin D frdgt zur Erhaltung gesunder
Zéihne bei.

IMMUNSYSTEM
Vitamin D starkt und steuert
das Immunsystem.

ZELLGESUNDHEIT

Vitamin D hat Einfluss auf den Prozess der
Zellteilung.

© MYNORIS®




TESTEN SIE NOCH HEUTE
HREN OMECRESISPIEGEL

Independent Business Partner



WIR GLAUBEN DAS BESTE GESCHENK
WAS DU DIR SELBST UNB DEINER FAMIEE
GEBEN KANNGST !ST EIN GESUNDES DU!

Barre Gjersvik, CVO qulogy ¢

WIR VERANDERN
DAS LEBEN

VON MENSCHEN
ZUM BESSEREN!



Abschluss



