
 Fachweiterbildung 
Mikronährstoff-Diagnostik

 Modul 1
Begrüßung



Schön, dass du dich entschieden hast, Teil
dieser Fachweiterbildung zu sein. Mit
diesem Schritt investierst du nicht nur in
dein eigenes Wissen, sondern auch in das
Wohl deiner Klienten und Patienten. 

In unserer Fachweiterbildung erwarten
dich insgesamt 12 Module, die wir
sorgfältig für dich zusammengestellt
haben.

In diesen Modulen vermitteln wir dir
praxisnahe, fundierte und vor allem
anwendbare Erkenntnisse, damit du dein
Business nachhaltig stärkst und
gleichzeitig zur Gesundheit anderer
Menschen beiträgst.



Zu Beginn dieser Fachweiterbildung erhältst du einen
umfassenden Überblick über die kommenden Inhalte. 

Es ist uns wichtig, dir aufzuzeigen ...

... warum und wofür wir diese Fachweiterbildung
ins Leben gerufen haben.

... was du daraus mitnehmen kannst.

... wie du die Erkenntnisse in deinem Alltag
anwenden wirst. 

Zudem stellen wir dir die Menschen hinter diesem
Projekt vor und erläutern, was uns dazu motiviert hat,
dieses Wissen mit dir zu teilen.

Wir freuen uns, dich als Teilnehmer:in an Bord zu
haben, und möchten dir zeigen, was du in den
kommenden Modulen erwarten darfst. Beatrice Kretzl-
Viezens und Daniel Hoch liefern dir alle wichtigen
Informationen, die du benötigst, um als Experte:in in
der Mikronährstoff-Diagnostik erfolgreich durchzu-
starten.

Überblick und Einführung



Gesundheit ist eines der wertvollsten Güter, die wir
besitzen. Dennoch haben viele Menschen das Gefühl,
dass sie entweder nicht „krank genug“ sind, um in der
klassischen Medizin die richtige Hilfe zu erhalten, oder
sie stoßen auf eine Vielzahl von Informationen und
Angeboten, die oft wenig Klarheit schaffen. Mit dieser
Fachweiterbildung möchten wir genau hier ansetzen
und Menschen – und vor allem dir als Fachkraft – die
Möglichkeit geben, präventiv und individuell auf
Gesundheitsbedürfnisse einzugehen.

Die Nachfrage nach gesundheitsfördernden,
nachhaltigen und personalisierten Lösungen wächst
stetig. Menschen suchen nach Wegen, ihre Gesundheit
zu erhalten und möglichen Erkrankungen vorzubeugen,
bevor diese entstehen. Unsere Weiterbildung gibt dir
die Werkzeuge an die Hand, um diese Bedürfnisse zu
erkennen und in deinem Berufsalltag umzusetzen.

Warum & wofür diese
Fachweiterbildung?



Wahre Gesundheit entsteht nicht durch passives
Warten auf Heilung, sondern durch aktive
Selbstverantwortung. Mit den Inhalten dieser
Fachweiterbildung unterstützt du all jene, die ihre
Gesundheit in die eigenen Hände nehmen wollen –
unabhängig ob als präventive Maßnahme oder zur
Unterstützung bestehender gesundheitlicher
Herausforderungen.

Dabei ist es wichtig zu betonen, dass unsere
Fachweiterbildung nicht den Anspruch hat, eine
medizinische Therapie zu ersetzen. Vielmehr möchten
wir dir helfen, Menschen dabei zu begleiten, ihre
Gesundheit nachhaltig zu verbessern, unabhängig in
welchem Lebensabschnitt sie sich befinden.

Gesundheit ist 
Selbstverantwortung



In der heutigen Zeit rückt die personalisierte Medizin
immer mehr in den Vordergrund. Menschen wollen
wissen, was genau ihrem Körper gut tut, und suchen
gezielt nach Lösungen, die auf ihre individuellen
Bedürfnisse abgestimmt sind. Mit dieser
Fachweiterbildung hast du die Möglichkeit dieses
Wissen aufzugreifen und gezielt in deinem Beruf zu
integrieren.

Durch die Nutzung moderner Diagnosetechniken
können wir genau bestimmen, welche Mikronährstoffe
der Körper benötigt. Diese Art der Diagnostik
ermöglicht es dir, maßgeschneiderte Empfehlungen zu
geben, die einen echten Unterschied im Leben deiner
Klienten machen.

Die wachsende Bedeutung 
der bio-individuellen Medizin



Als Physiotherapeutin mit mehr  als 20 Jahren
Erfahrung hat Beatrice ein tiefes Verständnis für den
menschlichen Körper und seine Bedürfnisse
entwickelt. Ihre Reise in die Welt der Mikronährstoffe
begann mit einer Weiterbildung zur Vitalstoffberaterin,
die sie mit einer Ausbildung zum Mikronährstoff-Coach
vertieft hat. Ihr Ziel ist es, Menschen durch gezielte
Nährstoffzufuhr zu stärken und ihre Gesundheit auf
lange Sicht zu erhalten.

Daniel ist ebenfalls Mikronährstoff-Coach und leistet
gemeinsam mit Beatrice einen Beitrag zu dieser
Fachweiterbildung. Als Autor von über 28 Büchern
über Gesundheit, Mindset und Selbstverwirklichung
sowie Gründer des Zentrums für Selbstheilung,
Gesundheit & Epigenetik bringt Daniel seine Expertise
in diesem Bereich ein. 

Wer steckt hinter dieser
Fachweiterbildung?

Daniel Hoch

Beatrice Kretzl-Viezens



Durch unsere Checkups bieten wir eine Möglichkeit,
die Gesundheit auf eine neue, präventive Art zu
betrachten. In der heutigen Zeit nehmen viele
Menschen Nahrungsergänzungsmittel auf Empfehlung,
ohne wirklich zu wissen, was ihr Körper tatsächlich
braucht. Studien zeigen, dass 98 % der Menschen auf
„Bauchgefühl“ einnehmen, anstatt gezielt Tests
durchzuführen. In den nächsten Modulen zeigen wir
dir, wie diese Tests genau funktionieren und welchen
Mehrwert sie für die Gesundheit deiner Klienten
bieten.

Die Mikronährstoff-Diagnostik stellt sicher, dass du
immer evidenzbasierte, fundierte Informationen und
Empfehlungen an die Hand gibst. Dadurch kannst du
nicht nur das Wohlbefinden deiner Klienten
verbessern, sondern auch das Vertrauen in deine
Expertise stärken.

Warum sind die Checkups 
so wichtig?



Unsere Mikronährstoff-Checkups sind für jeden
geeignet, der seine Gesundheit erhalten oder
verbessern möchte. Diese bieten wertvolle
Informationen, unabhängig vom Alter oder
gesundheitlichen Zustand. Die Tests sind besonders
sinnvoll für:

Gesundheitsbewusste Menschen, die ihre Vitalität
und Lebensqualität steigern möchten.
Ältere Menschen, die durch Mikronährstoffe ihre
Lebensqualität erhalten oder verbessern können.
Sportler, die ihre Leistung optimieren wollen.
Spezielle Zielgruppen wie unter anderem
Schwangere oder Kinder, die einen erhöhten
Mikronährstoffbedarf haben.

Die Tests bieten dir die Möglichkeit, gezielt und
individuell auf die Bedürfnisse deiner Klienten
einzugehen und ihnen fundierte, wissenschaftlich
belegte Empfehlungen zu geben.

Für wen sind diese 
Checkups geeignet?



Unsere Fachweiterbildung umfasst insgesamt 12
Module, die dir eine umfassende und praxisnahe
Ausbildung ermöglichen. Jedes Modul ist sorgfältig
aufgebaut, um dir das nötige Wissen zu vermitteln und
dich gleichzeitig zu motivieren, dieses in der Praxis
anzuwenden.

Diese Weiterbildung ist so konzipiert, dass du diese in
deinem eigenen Tempo absolvieren kannst. Die
Module sind jederzeit verfügbar, und du hast
lebenslangen Zugriff auf die Inhalte. Wir empfehlen dir,
dir ausreichend Zeit zu nehmen, um die Inhalte zu
verinnerlichen und bei Bedarf Pausen einzulegen. So
kannst du sicherstellen, dass du das Gelernte optimal
in deinem Berufsalltag umsetzt.

Die Fachweiterbildung 
im Detail



 Begrüßung1.

 Arten der Testungsmöglichkeiten2.

 Überblick der Testungsmöglichkeiten3.

 Omega 34.

 Vitamin D3 - Vitamin K25.

 Mineralstoffe6.

 Einsatz der Testungsmöglichkeiten7.

 Erfolggeschichten BP8.

 Q&A9.

 Bonus 1 Zusatzeinkommen10.

 Bonus 2 Gesundheitsvortrag11.

 Verabschiedung12.

Module
im Überblick



Solltest du während der Fachweiterbildung Fragen
haben, zögere nicht, uns jederzeit zu kontaktieren. Wir
sind hier, um dir zu helfen, dein Wissen zu erweitern
und zu vertiefen. Deine Fragen und Anmerkungen sind
uns wichtig, und wir freuen uns darauf, mit dir im
Austausch zu bleiben.

Deine Fragen - unsere Antworten

Die Fachweiterbildung ist nicht nur eine Ansammlung
von Modulen, sondern auch eine Gelegenheit, sich mit
anderen Fachkräften auszutauschen und voneinander
zu lernen. Wir fördern den Dialog und die Interaktion,
damit du das Beste aus deinem Lernprozess
herausholst.

Unsere Community

fwb@selbst-heilung.de

WhatsApp Gruppe beitreten

https://chat.whatsapp.com/JcUsmnShP9rFTcNuWm8bZc
https://chat.whatsapp.com/JcUsmnShP9rFTcNuWm8bZc
https://chat.whatsapp.com/JcUsmnShP9rFTcNuWm8bZc


Mit dieser Weiterbildung bist du bestens aufgestellt,
um Mikronährstoff-Diagnostik erfolgreich in deinem
Business zu integrieren und einen echten Mehrwert für
deine Klienten zu schaffen.

Wir freuen uns darauf, 
diese Reise gemeinsam 

mit dir zu gehen.


